GUIA DEL CORREDOR
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=3 ENTREGA DE
e DORSALES

La entrega de dorsales de todas las distancias se
realizara en el Centro Congresos Victor Villegas
Ubicado en la Avenida Primero de Mayo, s/n.

El horario sera el siguiente:

Viernes 30 de enero de 10:00 a 20:00 horas.
Sabado 31 de enero de 10:00 a 20:00 horas.

AL FERIA DEL

CORREDOR

Se celebrara en el Centro de Congresos Victor
Villegas, junto a la entrega de dorsales.

Alli ofreceremos toda la informacion sobre la
prueba, ademas de los stands de la mejores
marcas y tiendas del sector, junto con nuestros
patrocinadores.

FERIA
GASTRONOMICA

Integrada en la Feria del Corredor, habra
una zona de Food Tracks durante el viernes
y el sabado donde se podran degustar

la gastronomia murciana a través de
restaurantes de primera linea.

A su vez estos se trasladaran a la zona
post-meta el domingo para continuar con
la experiencia.

)

pincha sobre los iconos para ir a

SALIDA MARATON
Y MEDIA MARATON

La salida sera desde la Avda Teniente
Flomesta, frente al Palacio de Hacienda.

El maratén y la media maraton saldran a las
9:30 horas. Habra 4 cajones de salida donde
se distribuiran los corredores segun el tiempo
facilitado en la inscripcion.

Se establece un tiempo maximo de 5:30
horas para la maraton y de 2:45 para la media
maraton.

.:33 GUARDARROPA

El guardaropa estara el el Centro deportivo
Enjoy, en la calle Pablo Neruda n? 2.

Horario de apertura;

7:00 a 9:00 para dejar las pertenencias.
9:45 a 15:00 para retirar las pertenencias.
Se podra depositar una bolsa por corredor
en el servicio de guardarropa y ésta debe
venir con el numero de dorsal puesto con
un colgante.

META TODAS
LAS MODALIDADES

La meta estara situada frente a la Catedral

de Murcia en la Plaza del Cardenal Belluga
para todas la modalidades maraton, media
maraton y 10k Popular.

Una vez cruzado el arco de meta, se entregara
a cada finisher la medalla correspondiente a

la distancia realizada.

También se entregara a los que completen la
maraton la chaqueta cortavientos finisher en el
lugar indicado por la organizacion.

ZONA POST META

Estara situada en la Plaza de la Cruz Roja a
600 metros de la Meta, se accedera a ella
a través de un pasillo sefializado.

En esta zona se encontrara el avituallamiento
de Meta, con liquidos (agua, bebidas isotdnicas
Coca Cola, cervezay fruta)

También habra una zona de masaje.

NOTA IMPORTANTE
A LA ZONA POST-META SOLO

PODRAN ACCEDER CORREDORES
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Las duchas y vestuarios estaran en el Centro

SALIDA 10K

Deportivo Enjoy situado en la Avda. Infante

Juan Manuel.
El horario sera de 9:30 a 14:30.

La salida del 10k sera desde el mismo
lugar a las 8:45, con el fin de permitir una
mayor fluidez a la prueba.

El tempo maximo para realizar el 10k sera
1:30 horas.

www.maratonmurcia.com

APARCAMIENTO

Existe un aparcamiento gratuito para
700 vehiculos a 800 metros de la Meta.
Ver plano de situacion.

También se disponen de varios parking
publicos en la ciudad de Murcia.

RECORRIDOS

Los recorridos se encuentran detallados
con plano de servicios en la web de la
maraton www.maratonmurcia.com y en
la revista que se entregara con la bolsa
del corredor.

SERVICIOS
MEDICOS

El servicio médico constara de un hospital
de campana situado en la zona de Meta y
ambulancias medicalizadas distribuidas

a lo largo de recorrido.

ENTREGA
DE TROFEOS

A partir de las 11:00 empezara la entrega
de trofeos con el 10k. Las diferentes
categorias de la maraton y media maraton

Habran aseo portatiles en zonas habilitadas
durante el recorrido y en zona postmeta.

D PACER o MARCAPASOS

Hay un equipo de corredores que portaran
las banderolas de tiempos previstos a
realizar.

Maratén; 2:50/3:00/ 3:15/3:30 / 3:45
4:00/4:15/4:30/5:00 y escobas a 5:30.
Media Maraton; 1:30/1:45/2:00/ 2:15
2:30 y escobas a 2:45.

El club Tratores compondran las escobas
y lo cierres de carrrera.

% AVITUALLAMIENTOS

Habré avituallamientos cada 5km durante
el recorrido con liquidos y solidos.


https://maps.app.goo.gl/8K38Ao3eYbcThj6Z7
https://maps.app.goo.gl/mm7F2ECWPDcWcayL9
https://maps.app.goo.gl/Rs2XMK2R3hGNKzUk9
https://maps.app.goo.gl/1bAVY2qYn7wYRzvG9
https://maps.app.goo.gl/rfNQNvyyze9qWrQb8
https://maps.app.goo.gl/rfNQNvyyze9qWrQb8
https://maps.app.goo.gl/88XfCSHJ9iE9fVLV8
https://maps.app.goo.gl/KKwiuKFY1b7y4BuAA
https://maps.app.goo.gl/Mw4AHGTcA28f6XBp9
https://maps.app.goo.gl/d2zntuvgAJRFiBzR7
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la localización

https://maps.app.goo.gl/atZ1dziRcQKdG7ph9



